zielworkshop mit scherbenlauf

september 2004 — genauer termin und ort wird noch bekanntgegeben
preis: 120 eur je teilnehmer (paare, wiederholer und jugendliche vergunstigt)
anmeldung bis spatestens 31.8.04.

inhalte: nur wer ein ziel hat, kann dieses auch erreichen. der zielworkshop macht ihnen diesen
wichtigen schritt leichter.

__sie nutzen die macht der gedanken

__sie erkennen, wie wichtig ziele sind

__sie lernen die kriterien fir ziele kennen

__sie erleben, wie sie ihr ziel auf stimmigkeit prifen kdnnen
__sie lernen das gad-system kennen

__sie definieren die schritte, um ihr ziel zu erreichen

__sie werden ihr ziel mit "leben flllen"

background: sobald der geist auf ein ziel gerichtet ist, kommt ihm vieles entgegen (j. w. v.
goethe). mentale erkenntniskraft erleichtert den weg zu spitzenleistungen. lernen sie in diesem
workshop, wie sie ohne grof3eren kraftaufwand héher gesteckte ziele sicher erreichen.

scherbenlauf: der scherbenlauf dient als metapher, mit dem sie an sich selbst erleben kénnen
welche ungeahnten moglichkeiten in ihnen stecken. sie erkennen ,wenn es fir mich moglich ist,
Uber scharfe und spitze scherben zu laufen, so ist es mir erst recht moglich, meine traume und
visionen zu verwirklichen®.



